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乳児サポート 

 

  

サポート会員さん 

・手の届くところに誤飲の原因になるものがないか 

 確認してください。 

（トイレットペーパーの芯を通るものは子ども

の口に入ります） 

・寝返り時に口をふさいでしまうことがないよう 

やわらかい布団やぬいぐるみ、布類に気をつけま

しょう。 

・お昼寝はあおむけ寝が基本です。 

・寝ている間も定期的に呼吸・姿勢を確認してくだ

さい。 

・泣き方、顔色などで様子がおかしいと感じた時は 

迷わず早めに保護者へ連絡をお願いします。 

利用会員さん 

・サポート開始時にお子さんの健康状態やサポート 

利用時間帯の生活リズムなどをサポート会員さん

に伝えてください。 

  健康状態 ：体調、アレルギー、湿疹、便秘、 

        吐き戻しなど 

  生活リズム：ミルクの量（何時間おきなど）、 

        離乳食のこと、お昼寝の時間など 

・サポート中に必要なものは持参してください。 

（使い方などの説明も） 

（ミルク・哺乳瓶・オムツ・おしりふき ・着替え・

ガーゼ・タオルなど） 

  ※お気に入りのアイテムがあるとお子さんも安

心ですね 

・最初は短時間のサポートから始めるとお子さんと 

利用会員さんとサポート会員さん、みんなが安心 

です。   

乳児はどんどん成⾧し、体の様子も生活の様子も日々変わっていきます。また、子ども   

自身が言葉で伝えることができない時期なので、大きい子にくらべて気を配らなければなら

ないことも多いです。マッチングの時もお子さんのことについて詳しく伺いますが、特に

月齢の低いお子さんはその時その時の様子を利用会員さんとサポート会員さんで共有

することでみんなが安心して過ごせたらうれしいですね。 

 

成長に合わせたサポートのポイント 第 1 弾 

お子さんの年齢によってよりよいサポートをする上で心がけるポイントも変わっていきます。  

サポートの時に大切にしたいポイントを子どもの成⾧にそってシリーズにして紹介していきます。 


