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WXWiZ[\[W] ĵ_kldefghfghV

%m�5no�

p q6�

rsILtIuvwxyz{|}~���wP

�����������S��S����

���S��S����

����+���?@C��� .���

����,"�!'�� $� ,5�5¡A�¢-�5-��� �,"CD£¤¥¤¦§�

¨©ª«M¬­P

WXWYZ[W\[®]^̄ _]°abcdefghV

�����������S��S����

������$±�²³´µ&�6�C�

¶·¸.¹º»�¼.! "½�

¾¿À�Á�%m�Â$���

�CÃ'C.! "#�

����ÀÄ�ÅÆÇ&'È�/0

�ÉÊ�ÅËÌ��Í�Î+�����

!'�� È�Ï�! "#�

�

ÐÑ@��ÌÒ�8�ÓÔ��ÕÊ-."?*! "#�

����Ö�%m�C�� 8D¢�Ã×8D¢�ÐÑ@8D¢�

Ø>Ù�Ö�ÚÛ��Ü��8D¢�Ý 8D¢�Þßà�áq6�

/0$â7ÀÄC�ã6

äåæçè�éÓê��

ëìÇ&'#�

9í�Ðî@".5ïð�
.-�ñ�Ë�ò�óô#

õö�÷Êø�AùÊ-.¢#úÜ��ûüýüÅþÿ

þØ�����ÐÑ@6È5á���#�

±C$å� -.6
���ï5�����*� ���

-�A.ø�A��� $5-�	
��ã�! "#�

�%&'��
&ü-��8��p

 ¢¾¿�C*! "#�

����� !.7�

��>Ù�æç�



日 時：  ４月１０日（水）  

       10時～12時 

場 所：  西那須野公民館 

講 師： ハンドメイドショップオーナー 

高塩みのりさん 

参加費：  300円 

定 員：   10名 

 

 

 

 日にち 時  間 内 容 場  所 

 

①  

 

２／１７（土） 

 

９：００～１２：４０ 

 

市の子育て支援について 

栄養と食生活 

保育の心、子どもの遊び 

 

 

 

②  ２／１７（土） １３：２０～１６：３０ 発達・発育、健康管理 

事故予防、交通事故予防 

厚崎公民館 

③  ３／２（土） ９：１５～１２：１５ 小児救命法  

④  ３／２（土） １３：００～１６：００ ファミサポの説明  

日 時： ３月１６日（土）  

       10時～12時 

場 所： 東那須野公民館 

講 師： 防災士 小泉信三さん 

〆 切： 3月 8日（金） 

 

サポート中に地震にあったら？ 

子どもを守るには？ 

いつ起きてもおかしくない災害。 

不安がるよりもまず備え。 

皆で学び、知識を深めましょう！ 

申込〆切日 ２/9 お申込みは TELにて受付中です。 

サポート会員・両方会員の方へ 

②③の講座の再受講がまだの方は 受講のお申し込みをお願い致します。 

今回は全ての日程が土曜日開催です！ 平日は参加しづらい方も 是非、

この機会にお申し込み下さい。（会員番号 985 番迄で、5 年に一度の再受

講がまだの方は必須です）。 

 

ステップアップ研修 
サポート・両方会員さんのためのサロン 

これからの行事 

発行；那須塩原市ファミリ－サポ－トセンタ－ 編集；熊久保光子・金光櫻子 発行責任者；西田由記子 

防災のお話し 

サポート・両方会員さん 

ご希望の利用会員さんもぜひご参加下さい。 

インド刺繍リボン
ティッシュボックスカバー作り

サポート会員募集中です！ 

皆さんの周りにお子さんの好きな方、時間のある方、ボランティアに関心のある方、 

お心当たりありませんか？  ぜひ、周りの方に養成講座をご紹介下さい。 

土曜日なら
行けるわ！ 
 

託児は応相談です。センターへお問合せ下さい。 


