






                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊対角線上に窓を少し開けて換気 

＊大人は必ずマスク着用 

＊シートベルト等の消毒 

 寒くなりますがご協力お願いします 
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サポート/両方会員の 

サロン 
おもちゃコンサルタント西田さんの 

おススメのおもちゃを 

ご紹介! 

11 月 8 日(月)  

10：15～11：45 

               三島公民館 

  

サポート/両方会員の 

サロン 
糸でキュートな 

コットンボール作り  

12 月 3 日(金)  

10：15～11：45 

東那須野公民館 

天候や新型コロナ

感染状況によって

は中止する行事

もあります 

初の ZOOMで 

利用/両方/サポート会員の  

交流会 
温活リンパトーンストレッチ 

 & おしゃべりタイム 

1月 11日(火) 

10：00～12：00  

 乳がん啓発運動

指導士の講師によ

るセルフチェックも 

ご紹介！ 

 

これからの 

行事 

12月 1月の行事

は、1週間前迄に 

お申し込み 

下さい 

ふれて、さわって、うごかして！ 

2019 Good Toy 

乳幼児から 

小学生まで 

美 

中に明かりを

灯せば素敵

なインテリア

に！ 


