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利用・両方・サポート会員の 

  

お知らせ 

●5 年に 1 度の再受講が必須に

なった普通救命講習Ⅲの次

回の開催は 2 月のサポート会

員養成講座か、3月のステップ

アップ研修時になります。日程

は 1 月発行の会報に掲載しま

すので、是非ご参加ください。 

●センターに連絡のないサポート

は保険の対象外です。サポー

トは必ずセンターを通して行っ

て下さい。 

●センターに、会員の皆さまから

いただいた子供服がたくさん

あります。必要な方に差し上げ

ておりますのでお気軽にお立

ち寄りください。 

HSC の子育てハッピーアドバイス 明橋大二著  

HSC＝Highly Sensitive Child ５人に 1 人の一定の割合で「ひといちばい

敏感」といわれる子が存在することをご存知ですか？私は息子のことがき

っかけでこの本に出会いました。息子はプレッシャーやストレスに弱く、色々

過剰に反応しては疲れ果ててしまう毎日を過ごしていました。概してHSCの

特性はネガティブにとらえられがちです。「よく泣く」「神経質」「刺激に敏感」

「変化が苦手」等と周囲の人から言われ、「自分の子育てが悪かったのか

…」と悩んで自分を責めている親御さんもいるかもしれません。私もそのう

ちの一人でした。『HSC の特性は気質、育て方ではなく持って生まれたもの』

この言葉にどんなに救われたことでしょう。他の子どもと比較せず、この子ら

しさを大切に、この子の歩調に合わせようと思えた時、こんなにも良いところ

があったのに出来ないことばかりに目を向けて怒っていた日々を反省し、

「この子はこの子でいいんだ」と心の底から思えて、とても楽になりました。 

子育てはいつからでもやり直しができると思います。気づいた時からやり直

し、子どもと親の良い関係を築けたら一生の宝物になることでしょう。この本

によって私のように救われる方がいれば幸いです。   スタッフ菊地 

 

サポート・両方会員のための  

コロナ時代最強の 

セルフケア 

香りの好みで自分を知り、 

免疫強化にも役立つ、お守
りアロマを作りましょう 

11 月 5 日（木） 

10：15～11：45 

東那須野公民館 研修室 

 

これからの行事             お申込みお待ちしています♪ 

 

つどいの広場「ま～る」の 

高根沢明子さんと一緒に 

みんなで手遊び・うた遊び 

1 月 8 日(金) 

10：15～11：45 

健康長寿センター和室（予定） 

申込〆切 12月 25日（金） 
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新型コロナウイルス感染状況や天候によっては、中止させていただく行事もあります。ご了承下さい 

参加費 500 円 
定員 10 名 

香りのお土産付き♪ 

参加費

無料 

参加費

無料 

私の出会った本 


