






準備の都合上お申込みいただけると助かります

パステル画体験

やさしい色合いを楽しみませんか？

初めての方大歓迎です

暑中見舞いのはがきにもできます

8月2日（木）10時～12時

場所 厚崎公民館

初心者でも楽しめるヨガ

日頃の疲れをほぐしてリフレッシュ！

9月8日（土）10時～12時

場所 三島公民館

今年もやります！里芋収穫体験

10月8日（月祝）10時～12時

昨年好評だった里芋堀りを今年も行います。

（天候によっては内容を変更する場合があります）

皆で里芋堀りを楽しんだ後は、一緒にけんちん汁を

いただきながら会員同士の交流を深めましょう。

ファミサポに興味のあるお友達も一緒にご参加いただけます。

たくさんの方のお申し込みをお待ちしています♪

定員30名 お早めにお申し込みください

※当日は現地集合（横林地区）になります。

お申し込みの方には後日詳しい案内をお送りします。

センターからのお知らせ

●転居や第2子出産など、登録内容に変更があっ

た場合にはセンターにご連絡ください。

●市へ報告する必要があるため、サポート依頼の時

に、利用する理由を伺っています。仕事、兄弟姉妹

の用事、病気、冠婚葬祭、求職活動、外出、その他、

差し支えない範囲で結構ですのでお聞かせくだ

さい。

●センターへの連絡のないサポートは保険の対象

外です。会員同士で決めたサポートも必ずセン

ターにご連絡ください。
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サポート会員養成講座

9月7日（金）14日（金）

9時～16時 西那須野庁舎にて

無料の託児（1歳以上）もありますので、利用会

員さんもこの機会に両方会員になりません

か？サポート・両方会員さんは、スキルアップ

のためにもう一度受講してみませんか？ご希

望の講座だけでも受けられます。救命講習は2

年に1度の再受講をお勧めしています。この機

会にぜひお申し込みください。詳細は広報な

すしおばら7月20日号に掲載されますのでご

確認の上、市役所保育課0287-46-5535へお

申し込みください！

平日忙しい方も是非

ご参加下さい

昨年の

様子から


