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準備の都合上お申込みいただけると助かります 

サポート会員・両方会員のためのサロン 今後の予定 

 

サポートにとても役立つ！ 

コマ作り 

5 月 2 日（水）10～12 時 

  厚崎公民館にて 

 

   利用会員・サポート会員・両方会員のための交流会 

     

赤ちゃんは抱っこされるのが大好き！ 

    でも、毎日繰り返していたら、腰痛や腱鞘炎になってしまった…というママも多いのでは？ 

      ママにもサポーターさんにもおばあちゃんにもぜひ知ってほしい 

上手な抱っことおんぶについてお話します。 

  講師は両方会員で、 

骨盤調整ヨガ・インストラクターの池田由記子さんです。 

 

  7月 4日（水）10時～12時 

 東那須野公民館にて 

   申し込み締め切り 6月 25日（月） 

 
センターからのお知らせ 

※ピンクとオレンジ色の子育て応援券は利用の期限切れとなっております。ご注意ください。 

※一人親家庭・低所得家庭等の利用料助成（半額補助、上限 1 万円/月）には毎年申請が必要です。 

該当の方はお早めに市役所保育課へ。  

※国際医療福祉大学の西那須野キッズハウス（井口）で病児保育が始まりました。インフルエンザでも状

態によっては受け入れてもらえます。預かり時間 8時～18時、対象年齢は満 1 歳～小学 6年生まで。 

利用にはあらかじめ登録が必要です。お問い合わせは市役所保育課へ。0287-46-5536 

※家具の転倒による子どもの事故が増えていると消費者庁からお知らせがありました。家具やテレビは固

定し、引き出しには鍵やストッパーなどをつけて登れないようにしましょう。 

「子育てサロン」ってどんなとこ？ 

乳幼児を持つ家族の支援について 

6 月 4 日（月）10～12 時 

西那須野公民館にて 

 

知っているようで 

意外と知らない 

 

予定表に 

チェックしてね 
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年齢を問わず託児で

大人気のコマです。 

連休に作って、みんな

で遊びましょう！ 

 

おんぶ紐、抱っこ紐など 

あればお持ちください。 


